


La montagna é pace, salute, rigenerazione.

E puo esser anche avventura se vissuta, in
sicurezza, con le Guide alpine. Questo opuscolo
contiene le proposte 2011 che le Guide alpine
di Auronzo-Misurina fanno agli appassionati di
montagna di ogni eta che desiderano vivere
pit intensamente la montagna in generale e le
Dolomiti in particolare.




Desideri salire sulla Cima Grande di Lavaredo?
Hai 72 anni e vorresti imparare a percorrere una ferrata....
Vorresti che i tuoi bambini inziassero a frequentare la

montagna in sicurezza.....
Sogni di salice il Monte Bianco?
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Maestri di Alpinismo di Auronzo di Cadore
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La prestigiosa tradizione delle Guide alpine di Auronzo-Misurina continua.
Nella foto le Guide di oggi vestite come le Guide di ieri.



La Guida alpina é la figura professionale pit qualificata a
garantire la sicurezza in montagna. La sua rigorosa prepara-
zione tecnica & mirata a prevenire tutti i pericoli strutturali,
ambientali e fisiologici dell'andare per monti.

Queste sono anche le caratteristiche delle Guide alpine di
Auronzo-Misurina. Da sempre.

La loro storia, che affonda le radici nella seconda meta del
1800, & molto prestigiosa e si intreccia con le pit importanti
vicende alpinistiche sulle Dolomiti. Oggi a caratterizzare le
Guide di Auronzo sono l'esperienza, I'effervescenza cultura-
le, lintraprendenza e la ricchezza di proposte che spaziano
dalle escursioni all'arrampicata, dall’alpinismo alle vie ferra-
te, dallo sci-alpinismo alle gite con le ciaspe, dallo freeride
ai corsi formativi per principianti e di specializzazione....per
tutte le eta.



FERRUCCIO SVALUTO MOREOLO guida alpina
docenza lavori in fune - tecnico di soccorso alpino
tecnico di elisoccorso suem 118

tel. +39 335 5646622
ferruccio.svaluto@guidetrecimedilavaredo.it

MAURO VALMASSOI guida alpina

docenza lavori in fune - componente soccorso alpino
tel.+39 335 5441050
mauro.valmassoi@guidetrecimedilavaredo.it

MICHELE ZANDEGIACOMO guida alpina
docenza lavori in fune - tecnico di soccorso alpino
tecnico di elisoccorso suem 118 - rilevatore aineva

tel.+39 329 2148012
michele.zandegiacomo@guidetrecimedilavaredo.it

ALEX PIVIROTTO guida alpina
docenza lavori in fune - tecnico di soccorso alpino
presidente gruppo rocciatori "Ragni”

tel.+39 340 3530388
alex.pivirotto@guidetrecimedilavaredo.it




MIRCO DELLOSTA guida alpina
tel.+39 347 9091860
mirco.dellosta@guidetrecimedilavaredo.it

MAURO ZANNONI guida alpina
docenza lavori in fune - maestro di sci
allenatore federale fisi

tel.+39 3381084833
mauro.zannoni@guidetrecimedilavaredo.it

LIO DE NES guida alpina

docenza lavori in fune - tecnico di soccorso alpino
rilevatore aineva- guida istruttore dal 1982 al 1989
attuale presidente delle guide alpine del veneto

tel. +39 339 1330005
lio.denes@guidetrecimedilavaredo.it

ANNA DE CANDIDO

guida naturalistica ambientale
presidente gruppo alpinistico "Rondi"

tel. +39 338 6755223
anna.decandido@guidetrecimedilavaredo.it



Tutti i lunedi dell’estate 2011

Durante la prima guerra mondiale le Dolomiti sono state
palcoscenico di molte battaglie. Lo testimoniano, ancor
oggi, i resti di trincee e cunicoli, fortini e baraccamenti.
Ogni lunedi le Guide alpine organizzano escursioni sui luo-
ghi dove tanti soldati hanno combattuto, sofferto il freddo,
patito la fame. E molti sono morti.
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Tutti i Martedi dell’estate 2011

Ogni martedi le Guide di Auronzo organizzano corsi per af-
frontare la montagna in sicurezza. Si tratta di corsi accelerati
di arrampicata su roccia e di salita su ferrata.

| corsi, rivolti soprattutto ai bambini-ragazzi, alle donne e ai
rappresentanti della terza eta, si terranno presso le palestre
di Vallesella e quella intitolata a Ettore Castiglioni nei pres-
si del Rifugio Carducci in alta Val Giralba o alla base della
parete sud della Cima Grande di Lavaredo nei pressi del
Rifugio Auronzo.
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Tutti i Mercoledi dell’estate 2011

Il mercoledi & il giorno delle Vie ferrate.

Sulle Dolomiti ne sono state realizzate alcune tra le pit
affascinanti al mondo.

Le Guide alpine di Auronzo le propongono a tutti,
indistintamente. Anche a chi non ne ha mai percorso una.

TOFANA DI MEZZO via ferrata “Olivieri” Punta Anna
TOFANA DI ROZES via ferrata “Lipella”

PUNTA FIAMES via ferrata “Michielli”

CIMA FANIS via ferrata “Tomaselli”

CRISTALLO via ferrata “Bianchi”

CRISTALLO sentiero attrezzato “Ilvano Dibona”

POPERA, vie ferrate “Roghel” e “Cengia Gabriella”
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Il giovedi scatta 'appuntamento con le Vie classiche sulle
cime dolomitiche piu belle e famose.

Grazie ad una collaudata tecnica formativa le Guide alpine
di Auronzo sono in grado di proporre le salite sotto-elencate
proprio a tutti, indipendentemente dal grado di preparazio-
ne e dall’eta. Per molti queste salite su roccia lungo le Vie
classiche potrebbero rivelarsi il coronamento di un sogno
rincorso da sempre.

CRISTALLO via Grohmann 1865

CRODA DEI TONI via Innerkofler 1887
CIVETTA via De Silvestro 1860

MARMOLADA via Grohmann 1864

ANTELAQ Vvia Ossi 1860

CRODA ROSSA di SESTO via Innerkofler 1878

SORAPIS via Grohmann 1874

CIMA GRANDE DI LAVAREDO
Via Grohmann 1869

CIMA OVEST DI LAVAREDO
Via Innerkofler 1879

PELMO via Ball 1857






Tutti i Venerdi dell’estate 2011

Venerdi ¢ il giorno della natura dolomitica. Le Guide di Au-
ronzo, tutti i venerdi, organizzano escursioni, animate da
esperti, alla scoperta dei boschi, delle torbiere, di quel che
resta degli antichi vulcani e poi della flora e della fauna
delle Dolomiti. Al centro dell’attenzione ci sara I'eccezionale
habitat che I'Unesco ha promosso patrimonio dell'umanita
e che le Guide accompagneranno a conoscere lungo sen-
tieri antichi attraverso boschi incantati e ai piedi delle crode
pit belle del mondo.
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Tutti i Sabati e le Domeniche

Il sabato e la domenica le Guide alpine di Auronzo
sono a disposizione per esaudire le richieste di chi
desidera vivere piu intensamente la montagna:
qualche escursione particolare, una via ferrata
speciale o una classica su roccia per salire su qualche
cima dolomitica prestigiosa.







LE GUIDE ALPINE

Cime

Dolomiti Auronzo Misurina

ESCURSIONI CON PERNOTTAMENTO IN RIFUGIO
Per i ragazzi di eta compresatrai 10 ei 15
anni vengono organizzate escursioni alpinisti-
che che sono autentiche opportunita di vivere
I'avventura. Si svolgono nel comprensorio
dolomitico e hanno una durata di pit giorni
con pernottamento in rifugio o bivacco.



PER | PIU GIOVANI

IN GITA CON I PIU’ PICCOLI

Le Guide alpine e le Guide naturalistiche hanno
messo a punto un calendario speciale di mini-
escursioni riservate ai bambini. Hanno una dura-
ta di 5 — 6 ore e sono state pensate per favorire
I'awicinamento e la conoscenza della natura
dolomitica attraverso la ricerca e il gioco.



CON LE GUIDE ALPINE

Cime

GUIDE ALPINE
Misurina

Dolomiti  Auronzo

Lattivita delle Guide alpine di Auronzo va ben
oltre i confini delle Dolomiti.

Le loro proposte coinvolgono tutte le montagne
del mondo.

Per quanto riguarda ['ltalia, quest'anno propon-
gono le salite al monte Bianco, al monte Rosa, al
Gran Paradiso, al Gran Sasso e all'Etna.

Cinque salite speciali (a prezzi speciali) per fe-
steggiare gli speciali 150 anni dell'Unita d'ltalia.



SULLE MONTAGNE DEL MOND

Quest'anno un'attenzione particolare viene
riservata anche al Kilimanjaro, allElbrus e
al GrossKlokner che sono le montagne piu
alte, rispettivamente dell’Africa, dell'Europa
e dell'Austria. In programma c'é anche un
trekking in Nepal.



CON LE GUIDE ALPINE

Cime

UIDE ALPINE

olomiti Auronzo Misurina

LE GRANDI TRAVERSATE DOLOMITICHE

Tra le proposte estive delle Guide Alpine
di Auronzo quelle delle Grandi Traversate
Dolomitiche assumono una valenza par-
ticolare. Si tratta di escursioni di pit giorni
con pernottamento in rifugio o in bivacco.



ATTRAVERSO LE DOLOMITI

Quest’'anno le Guide di Auronzo ne propongono quattro:
* La traversata delle Marmarole lungo la “Strada Sanmarchi”;
» dalla Val Comelico alla Val Giralba per la Cengia Gabriella;

» dal Centro Cadore alla Diga del Vajont attraverso gli Spalti di Toro;
* I'Alta Via di Tiziano



PROPOSTE AUTUNNO INVERNO

Cime

GUIDE ALPINE

Dolomiti Auronzo Misurina

Le Guide alpine di Auronzo-Misurina
hanno gia definito i calendari dei corsi
per l'escursionismo con le ciaspe e lo
sci-alpinismo che si svolgeranno nel
corso della prossima stagione inver-
nale. Sono gia stati predisposti anche



CON LE GUIDE ALPINE

i programmi delle traversate e delle
salite con le ciaspe e scialpinistiche
sulle cime pit belle delle Dolomiti.
Per informazioni sui tempi e i costi
contattate le Guide alpine di Auronzo.



Associazione Guide Alpine Tre Cime
Via Ambata, 4A - AURONZO DI CADORE (BL)
tel.+39 389 9129368

www.guidetrecimedilavaredo.it

PROGRAMMA SETTIMANALE Il calendario delle escursioni pro-
grammate & disponibile presso I'ufficio delle guide alpine.

PRENOTAZIONE E CONFERMA Le prenotazioni vanno fatte en-
tro le ore 18,30'd el giorno precedente all'attivita’ richiesta.

VARIAZIONE DEI PROGRAMMI Durante I'attivita’ a seconda delle
condizioni fisiche dei partecipanti e dell'andamento meteo sara’ discre-
zione della guida alpina variare e\o modificare il programma.

NUMERO DEI PARTECIPANTI Le guide alpine lavorano con criteri
altamente professionali tutti mirati a garantire la massima sicurezza dei
clienti. Per questo motivo ogni guida decidera’ il numero massimo dei
partecipanti all'attivita’ in base alle difficolta’ dell'itinerario. Se non verra’
raggiunto il numero minimo di iscritti stabilito per una specifica attivita’,
questa viene annullata oppure posticipata ad altra data.

LUOGO DI RITROVO Presso I'Ufficio Turistico di Auronzo



Scuola Italiana Sci Auronzo - Misurina
Via Carducci, 33 - AURONZO DI CADORE (BL)
tel.+39 0435.99739
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GUIDE ALPINE
Dolomiti Auronzo Misurina

é la novita dell’estate 2011

IL PARCO AVVENTURA
di Auronzo di Cadore

(vicino agli impianti di risalita di Col Agudo)

AJDVENTURE

Un’esperienza unica
per divertirsi e mettersialla prova,
da soli, in famiglia
O (N gruppo
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GUIDE ALPINE

Dolomiti Auronzo Misurina

GUIDE ALPINE DI AURONZO-MISURINA
Tel 0435 99603 - 389 9129368
info@guidetrecimedilavaredo.it

Le Guide alpine sono presenti tutti i giorni
dalle ore 16 alle ore 18,30
presso I'Ufficio Turistico di Auronzo

CONSORZIO DI A
PROMOZIONE TURISTICA "\
AURONZO - MISURINA |{=li=

Tre Cime di Lavaredo

Via Roma, 24 - 32041 AURONZO (BL)
Tel. +39 0435 99603 - Fax +39 0435 408056
www.auronzomisurina.it




